" Bali

Eine Rundreise zu den spirituellen Kraftplitzen
Balis und deren Schamanen und Heilern.
Eine Reise zum Ursprung deiner Seele
13.03.2026 - 28.03.2026
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Abrelse vom Helmatland

14.03.26

Ankunft auf Bali

Wir holen Euch vom Flughafen in
Denpasar ab. Ankommen in Ubud
und gemeinsames Kennenlernen.

15.03.2026 - 22.03.2026

Ubud und Umgebung
Von Ubud aus starten wir dies=
Besuche zu den Heilern und dem
Palmblattleser. Zusatzlich machenss
wir Touren ins Umland von Ubud.
Naturlich konnt ihr euch auch mal
ausklinken um Ruhe zu geniessen
oder euch massieren zu lassen. Die
Unterbringung ist im "The Carik:_;
Bisma Ubud" mit Blick auf dieiifk
Re1sfelder und dem Affenwald



ouren:
Wasserreinigungszeremonie im
“Tirta Empul Tempel”

Der Tirta Empul Tempel ist ein uralter
heiliger Ort, dessen mystische Energie
einen zentralen Stellenwert im
religiosen und spirituellen Leben der
Balinesen innehat. Wir haben die
Moglichkeit an dieser kraftvollen
Reinigung teilzunehmen. Wir stellen
uns unseren Themen und lassen los.

Vulkan “Batur”

Der Batur ist ein Vulkan der in einer
Caldera entstanden ist. Neben dem
Vulkan liegt der gleichnamige See
Batur. Hier konnen wir in einer
heissen Quelle baden und den Tag
geniessen. Nachmittags sind wir in
einem Restaurant am Kraterrand und
essen dort zu Mittag.

Gunung Kawi Tempel
Gunung Kawi ist eine archaologische
Statte und Heiligtum des balinesischen
Hinduismus auf Bali. Gunung Kawi -
wurde um 1100 n.Chr., von der B
koniglichen Familie erbaut.
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Sie legt euch hinduistische
sehr hellsichtiges und fein
euch auf eurem Lebensweg

Palmblattlesung

Unser Guide Wayan begleite
Palmblattbibliothek fur ei

Bibliothek ist im Besitz der
und ein wichtiger Ort fur

beim Ubersetzen.

Wiedergeburtsmassage

mit dem Schamanen Ke
Wahrend dieser Wiedergeb
auf jeder Ebene gearbeit
seelischen und geistigen B
besondere Behandlung i
eingebettet.

Wasserreinigungsritual
Der heutige Tag ist dem Lo
ist eine Hohepriesterin. Ihr
darauf ab, dass sich Mensche




Der Tukad Cepung Wasserfall ist ein
faszinierendes Naturwunder und bietet
eine einzigartige Kombination aus
atemberaubender  Schonheit  und
abenteuerlicher Erkundung.

Goa Gajah Tempel

Goa Gajah stammt aus dem 11.
Jahrhundert und ist eines der altesten
Denkmaler auf Bali. Die Glaubigen
kommen zum Beten, Meditieren und
fur rituelle Waschungen.

Monkey Forest in Ubud

Der Affenwald ist im Zentrum von
Ubud. Hier leben ungefahr 1200 Affen
in mehreren Rudeln. Die Makaken
sind naturlich freilebend, so das wir
dem Treiben, in der gesamten
Tempelanlage und des Waldes,
zuschauen konnen.




Ogoh-Ogoh Fest

Am Tag vor Nyepi, dem balinesischen
,1ag der Stille*, wird eine groBartige
Zeremonie durchgefuhrt: Die riesigen
Figuren symbolisieren die bosen
Geister, welche an diesem Tag
vertrieben werden. Wir erleben
dieses fantastische Kulturereignis
hautnah und tauchen ab in die
magische Welt der balinesischen
Mythen- und Gotterwelt.

19.03.2026

Nyepi

Nyepi ist der balinesische ,,Tag der
Stille“, des Fastens und der
Meditation. Er ist der hochste
hinduistische Feiertag auf Bali und
ein allgemeiner Feiertag in ganz
Indonesien. An dem Tag ist der
Flughafen gesperrt, es fahrt kein
Auto oder Motorrad auf den
Strassen, niemand ist am Strand.
Ein kompletter Reset der gesamten
Insel um die negativen Energien zu
vertreiben.
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Beginn der Run

22.03.2026

Wir fahren von Ubud in den Norden der
Insel. Auf dem Weg besuchen wir einen
Markt und den berihmten Wassertempel
Pura Ulun Danau. Nachmittags erreichen
wir unser Hotel und genieBen die Ruhe am
Meer, in einem fantastischen tropischen
Flair.

23.03.2026

Heute konnt ihr den Tag nach eur
Winschen gestalten. Wir bieten eu
morgens die Moglichkeit, n
traditionellen Fischerbooten, Delfine
ihrem naturlichen Lebensraum,
beobachten. Der restliche Tag ist zt
Relaxen, Baden, Massieren und Geniele
gedacht.

24.03.2026

Tagesausflug in die Umgebung

Im Nord - Westen der Insel schauen wir
uns einen grossen buddhistischen Tempe
an. Wer will kann hier Ruhe finden um z
meditieren. Nach dem Mittagessen a
Meer schauen wir uns den idyllische
Wasserfall Sekumpul an. Er ist 100 m hoc==§f
und einer der Kraftplatze Bali’s. =
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Fahrt nach Sanur
Wir verlassen heute den Norden und jt
fahren Richtung Siiden, nach Sanur. {§f <

Die Fahrt nutzen wir fur den Besuch ™ :
des Bali Aga Dorfes Tenganan (UR- Jf
Einwohner-Dorf). A1
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26.03.2026

Strandtag in Sanur
Den letzten Tag unserer Bali-Reise
lassen wir ganz entspannt in Sanur
ausklingen. Es gibt unter anderem
einen fantastischen Strand und die
letzte Moglichkeit zum Shoppen.

27.03.2026
Abflug Bali

Heute ist Abreisetag und damit wird
das Ende unserer Reise eingelautet.
Wir bringen euch punktlich zum
Flughafen.

28.03.2026

Ankunft Deutschland oder C')stgerre'ic’h:
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Uber Gerlinde
Hallo - ich bin Gerlinde. Ich arbeite ganzheitlich
mit Korper, Geist und Seele und somit leiste ich
aktive Seelenarbeit. Dies ist meine sechste
Gruppenreise nach Bali. Ich mochte euch gerne
die spirituellen Heiler und die Energie -Platze
Balis vorstellen. Auf der Reise unterstutze ich
euch beim Loslassen eurer Themen und bin
Vermittler zwischen allen.

Uber Svente

Hallo zusammen. Ich bin der Svente. Mittlerweile
54 Jahre jung und lebe mit meinem
indonesischen Mann in Leipzig. Die Halfte meines
Lebens war ich auf weltweiten Reisen oder habe
in Spanien und 9 Jahre auf Bali gelebt. Ich habe
immer wieder fur Einzelpersonen und Gruppen
Reisen und Touren organisiert. Ich fuhle mich
sehr stark mit Bali verbunden und freue mich
euch diese interessante Reise mit Gerlinde
anbieten zu konnen.

Wayan Kasta
Wayan ist auf Bali geboren. Er ist Hindu und hat
sogar Hinduismus studiert. Seit uber 40 Jahren
arbeitet er als Guide und Fahrer und kann uns
alles Wissenswerte zu seiner Religion, Kultur und
Gesellschaft erklaren. Er ist derjenige auf Bali,
der sich auf das Lesen und Interpretieren der
Palmblatter spezialisiert hat.



organisiert und begleitet. Sie arbeiten mittlerw
zusammen und haben unzahlige Touren organisie
Heiler und die der Lesung sind vorlaufige Eckpunkte
der rote Faden der Tour. Es gibt einiges, was sie spo
in die Reise einflieBen lassen werden. Das hangt
Festen und euren Ideen ab. Bei unvorhersehbaren [
Beispiel schlechtem Wetter oder Krankheit, muss
Plane andern. Zu einer gelungenen Reise gehort, das
und an die lokalen Verhaltnisse anpassen.

Unser Motto ist:
= Jede Reise ist einzigartig.
= Lasst Sie uns zu unserem gemeinsamen Erlebnis mac

Kosten der Reise:
= Preis 1800 Euro pro Person im Doppelzimmer.
= Fur ein Einzelzimmer berechnen wir 200 Euro mehr
= Der Flug wird von euch gebucht und bezahlt!

Extra zu bezahlen:
= Rebirthingmassage von Ketut ca. 30 Euro.
= weitere Massagen vor Ort, Delfin Watching.
= Essen & Trinken.
= Hot Spring am Batur See.
= Die Visa bekommt ihr fur ca. 30 Euro bei der Einreis
= 10 Euro kommen fur die Umwelt-Abgaben dazu.
= Wasserfa l,Serumpul.
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S
= E1ntr1ttsgelder fur den Affenwald und die em pe alnlag& ﬁ
= Die Bezahlung der Heiler und das Reading wird von uns ube
= Die Hotels mit Fruhstuck
= Unsere Guides und Fahrer

= DIE REISE WIRD MIT 4-10 PERSONEN DURCHGEFUHRT.
= ALS BUCHUNGSBESTATIGUNG REICHT UNS DER GEBUC

Transport:
— Wir reisen in klimatisierten Vans und Autos.

Ubernachtungen:

= Wir werden kleine familienbetreute Hotels buchen, die an
interessanten Platzen liegen.
= Sie haben einen durchgehend guten Standard.

Essen:

= Wir konnen jeden Tag gemeinsam essen. Wir kennen uns
lassen uns aber gerne auf neue kulinarische Abenteuer ein.

Shopping:
= Neben Kunsthandwerk ist Bali auch fur sein Angebot an S
Gewdurzen und Schmuck bekannt.

Trinkgelder:

— Bitte seid groBRzugig beim Trinkgeld. Viele Leute leben dave
sich sehr Uber ein kleines Extra.

Versicherung:

= Bitte schlieft eine Auslandskranken
Reiserucktrittsversicherung fur den Flug ab

= Bei weiteren Fragen oder mehr Information seid lhr er
uns jede eltzu kontaktieren \



Svente

o

Gerlinde
Email: gerlinde.anmasser@gmx.at

(L) +43 69911360483

Wir winschen euch noch eine schone Zeit und freuen uns riesig auf die
gemeinsame Bali Tour 2026 mit euch.
Mit herzlichsten GruBen

Gerlinde und Svente
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Cili Emas Oceanside
Resort Bali

Banjuwedang

Bandjargondol
——
Sekumpul Waterfall
TamOe! Git Git g

Seragas Bubunan Bal
Brahmavjhara-Arama
Penginoeman Kintamani
Belimbingsari Pura Ulun Danu Bratan
Sepang
BatUagung
Jehembang
Pultikan
Tegalalang ’
Bangli
Selemadeg
Taman Denpasar ’\! Lembongan Batoemoenggoel
Nasional
Alas Purwo
Nusa Penida
Tanglad

Kuta Selatan
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